
Объекты спорта 

В МДОАУ «Д/С №16 «Петушок» г. Орска» оборудован спортивный зал.  

Физкультурный зал детского сада находится на первом этаже. Физкультурный 

зал предназначен для проведения утренней зарядки, занятий физической 

культурой с детьми; для проведения спортивных праздников, развлечений всех 

возрастных группах; для проведения спортивных соревнований  с участием 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

Физкультурный зал оснащен мебелью, соответствующей требованиям, 

установленным техническими регламентами. 

Для проведения физкультурно-оздоровительной работы, утренней гимнастики, 

занятий физической культурой и спортивных развлечений используется 

музыкальное сопровождение. Детские песни и мелодии обновляется для 

стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. 

Все это позволяет организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья 

детей, созданию положительного психологического климата в детских 

коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка. 

В физкультурном зале имеется стандартное и нестандартное оборудование. 

В группах  оборудованы физкультурные уголки для проведения 

оздоровительно-профилактической работы с детьми в группе;  развитие 

двигательной активности и физических качеств детей, расширение 

индивидуального двигательного опыта в самостоятельной деятельности, 

формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающим. 

Перечень оснащения спортивных уголков в возрастных группах 

Возрастная группа Перечень оборудования 

Младшая 

 

 

ребристая доска с сильно выпуклыми рельефами - гимнастическая доска 

(ширина 20-15см.) - дуги, воротики. - мячи (малый размер) - 

гимнастические ящики (50Х50; 40Х40; 45Х45, высота 20, 15, 10) - 

настольно – спортивные игры для развития мелкой моторики рук, 

развития мышц пальцев, кисти - платочки разных цветов (по 2 шт. на 

каждого ребенка) - вертушки -массажные коврики - массажные следы 

(следы с нашитыми пуговицами) 
Средняя резиновая дорожка с сильно выпуклыми рельефами - гимнастическая 

доска (ширина 20-15см.) - дуги, воротики - мячи (разные размеры) - 

гимнастические ящики (50Х50; 40Х40; 45Х45, высота 20, 15, 10) - 

настольно – спортивные игры для развития мелкой моторики рук, 

развития мышц пальцев, кисти - мишень для метания - скакалки -

массажные коврики - платочки разных цветов (по 2 шт. на каждого 



ребенка) - вертушки - бильбоке (из пластиковых бутылок и киндер-

сюрпризов) - массажные следы (следы с нашитыми пуговицами 
Старшая 
 

мишень, мешочки для метания - мячи всех размеров - настольные 

спортивные игры, игрушки – самоделки (нетрадиционное оборудование) 

- скакалки (обязательно одна для взрослого) - обручи - кольцебросы - 

мелкие пособия: кегли, ленточки, дуги, гимнастические палки, шнур -

массажные коврики - гантели детские мешочки для метания - скакалки -

массажные следы (следы с нашитыми пуговицами) - бильбоке (из 

пластиковых бутылок и киндер-сюрпризов) - бросовый материал для 

массажа и захватывания пальцами ног предметов (шишки, «яйца» от 

киндер-сюрпризов, карандаши) 
- Подготовительная 

 

 

 

мат - мишень, мешочки для метания - мячи всех размеров - настольные 

спортивные игры, игрушки – самоделки (нетрадиционное оборудование) 

- скакалки (обязательно одна для взрослого) - обручи - кольцебросы - 

мелкие пособия: кегли, дуги, гимнастические палки, шнур; -массажные 

коврики - ленточки разных цветов (по 2 шт. на каждого ребенка) -

вертушки - гантели детские - мешочки для метания - скакалки - бильбоке 

(из пластиковых бутылок и киндер-сюрпризов) - массажные следы 

(следы с нашитыми пуговицами) - бросовый материал для массажа и 

захватывания пальцами ног предметов (шишки, «яйца» от киндер-

сюрпризов, карандаши) 

 

 

 

Спортивная площадка: 

На территории МДОАУ «Д/С № 16 «Петушок» г. Орска»  располагается 

спортивная площадка, способствующая полноценному физическому развитию, 

укреплению здоровья ребенка и содействию всестороннего развитию его 

личности. Спортивная площадка предназначена для проведения занятий 

 физической культурой на открытом воздухе, спортивных и подвижных игр, 

досуговых мероприятий, праздников с воспитанниками. 

 

 


